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• 菩萨梦中指出真凶

• 想得开、看得穿，这就是了悟人生，佛法直

指人心一点通。

• 不了解别人的心，不知道别人的苦。了解别

人才能帮助别人，帮助别人才能破迷开悟。

• 别人尊重你的时候，不要把自己太当回事；

当别人不把你当回事的时候，你要把自己当回

事。

• 一万个小时做一件事，你就是专家；想创造

奇迹，一心一意就会成功。

• 人间没有什么可以让你倒下来，除非你自己

不愿意站起来。

• 肯低下头来，保持谦卑，并非承认自己不如

别人，而是不卑不亢的精进态度。

• 种下了行为，就会收获结果，种下了习惯，

就会收获性格。

• 话要谨慎地讲，饭要慢慢地吃。多听别人的

经验，让人生少走弯路。

• 生气是一种无知。生气无济于事，但你又奈

何不了它，才会生气；悟性太少，没有智慧、

放不下得失的人，才会生气。

❀ ✿ ❀ ✿ ❀ ✿ ❀

【佛言佛语汇集】

《佛言佛语》
第二册选载

修心的目标有了，那么修心怎么修，怎么

擦拭我的心？这要靠心的理解来实现——悟。

悟就是想通，我们总是说要悟，可道理都摆在

那，轮回因果，缘分命运，还有什么可悟的

哪？实际上，明月飞花，一草一木无不带来悟

的契机，生活中的每一天每件事都有可能让我

们领会更多，悟就是将佛法应用到生活中去再

从生活中体会出佛法的一个反复练习的过程，

犹如我们在准备考试的过程中反复应用基本纲

领反复做练习题再从练习中掌握基本纲领直到

熟练掌握，应用自如的过程。修心路上的每一

次正确应用佛法，心境就提升一分，同时又可

能前九次全对，但第十次错了，也可能导致修

行前功尽弃，所以才说修心路上“如履薄

冰”。

有很多同修对台长的“说法”研究得非常

仔细，理解得非常透彻，修得非常精进，这是

好的现象，说明大家认识到这个法门的殊胜之

处。但是从网上问的问题和平时的待人接物上

可以看出，很多人现在还处于还债的阶段，还

没有认识到佛法即人生，学佛先学做人的基本

道理。虽然因为念经的原因，脾气上有了改

进，但并没有主观上开始反省自心，主动地找

毛病改正品行，也就是说佛法还没有被你应用

到生活中去，还没有把佛法主动地应用到自己

身上。比如说“戒定慧”，有多少人仍不明白

为什么要戒，戒什么，怎么戒了就能定？为什

么要定？定什么？这些都是心中要明白的问

题。同样很多我们平时耳熟能详的一些前人总

结的经验，也要从中悟出它的原理，它依据佛

法的哪个基本定律，这样才能明白前人为什么

这么说。比如说，为什么“忍辱能精进”，依

据哪一原理？为什么要这么强调“无我”，有

什么作用？等等，不仅知道这句话，也能按着

做，不能只是简单地机械地照搬套用，只有理

解了原理才能举一反三，真正明白真正会应

用，这一点和我们学习数学应用定律没有什么

区别。

所以“悟”并不是那么遥远抽象，在每天

的学佛中，实际上我们都已经在不知不觉的情

况下开悟：怎么念经？念经怎么就会变好？小

房子是怎么应用的等等，接下来就是要系统地

有意识地悟，想更多的“为什么”从而明白更

多的道理。修心的人不敢做坏事就跟懂法的人

不敢违法乱纪一样，因为他明白道理。

修行修什么？

修行就是修正自己的行为，目的是要达到

觉悟的最高境界——彻悟。修行有三个方面：

行为的规范，言语的禁忌和意识品行的提高。

实际上，当我们知道了尘网中孽力占很大成

分，而孽障又是来自于“身口意”，那么就很

【编者按】《佛智报》秉持弘扬正信佛法、启迪

心灵的宗旨，刊载白话佛法和恩师开示，汇集

佛教故事与同修修行感悟，以朴实文字传递慈

悲与智慧，与读者共沾法益。依止释迦牟尼佛

正法，沐浴观世音菩萨慈悲愿力，本报旨在帮

助读者破迷开悟，明了因果，增长智慧，修心

修行，解脱放下，走向身心自在。若有不如理

不如法之处，祈求大慈大悲观世音菩萨及师父

原谅，也敬请读者慈悲指正。感恩，合十。

容易理解这三点的目的都是为了避免造孽。行

为的规范杜绝身体造的孽障，言语的禁忌使自

己不造口业，意识品行的提升又是为了防范意

念上的坏念头，从而少造意业。

明白了这些原理，我们就可以以此为基准

修正行为，减少孽障，不再编织新的尘丝。当

然应用这个原理到生活中去和应用到什么程度

取决于每个人的领悟力。比如说：工作单位的

领导明显地加大了你的工作量，使你每天埋头

苦干还常常加班加点，但别人同样的薪水，可

要清闲的多。在这种情况下，你能忍住不骂

人，你能忍住不做出格的事，可内心里你能不

能真正地不生气呢？不生气又为什么这么重要

呢？你不生气，别人会不会认为你是懦夫呢？

正确的心态应该是什么呢？

这些都要靠我们自己来领悟。每回答一个

问题，你的境界就增一分，领悟的不同，境界

就不同。如果领悟不出，则会时时比较着别人

的工作量，不停地感受着不公平待遇，渐渐地

愤恨起来，这时候孽缘早已种下而不自知，反

而认为自己才是受害者，渐失道心。其实任何

人的努力，最后一定会得到回报。“师父领进

门，修行在各人”，正因为每个人所处的环境

不同，所遇到的问题也不同，所以台长不可能

把每个人要悟的答案都摆在面前供大家选择，

但好在万变不离其宗，还是有一定规律可循

的，宗旨就是用因果、缘分来理解生活，用台

长教的法门来解决生活中的问题，用做功德不

起恶缘来作为约束自己的准绳。

修行的三个方面并没有讲到积功德，那功

德怎么会是修行的结果呢？修行三个方面直接

的结果就是做善事，持善念，说好话，都是功

德。

修心修什么？

修心是修行到一定阶段后必然要面对的一

个题目，初学者或还没有感应的人，可以先专

心致志地消业障做功德做起，这是因为当身上

的孽障还很多的时候，你的债还太多，心上的

污垢还没有擦拭，谈不上修心。而当我们消孽

障到一定程度的时候，往往 (紧接第二版)

问：接连数日接到观世音菩萨传于弟子的

极乐圣境景象，弟子文笔有限，无法非常仔细

地描写出净土圣境，请观世音菩萨、诸佛菩

萨、龙天护法菩萨原谅。

2018 年 10 月 23 日心灵净土世界：

云雾飘渺在群山里，空中有金色凤凰飞舞,

飘着长长的尾巴, 金光闪闪, 好看极了。

有菩萨飞至一处群山的 （紧接第四版）

【佛子天地游记】

心灵净土圣境
（二）

【白话佛法选篇】

学佛修心的目标
（二）

慈悲智慧成就人间净土 佛心佛德利益社会众生
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(紧接第一版) 这时候会有经历过梦考，如闻

到了天檀香，见到菩萨笑等灵感后，逐渐地修

心就摆在面前了。这就是台长所传的“修今世

法”区别于其它“修来生法”的一个特征。魔

由心生，实际上心魔和孽障是密不可分的。现

在我们能够还债后再修心，那么我们就可以轻

装上阵。所以同样是修心，心灵法门明显可以

让大家的心障减轻，容易克服心魔，提升境

界，收到成效。

从修行的三个方面还可以看出，修行和修

心是息息相关的，要修正自己，首先就得发觉

自 己 的 行 为 上 有 什 么 不 正 的 地 方 。 这

个“觉”的过程就是修心的过程，反省自身，

反省自心，逐步提高。修心没有一定的明确规

定，按部就班的操作规程，具体说明如何修

心，因为各人的业力不同，修行所遇到的障碍

不同，从而修心之路也就有千差万别。但万法

归一，无论我们修心之路有多么大的差别，最

终的目的只有一个，就是佛心菩萨心，佛心即

是众生心，菩萨心即是慈悲心，所以只有时时

反省自心，对照佛心菩萨心，就能找到心中要

修正的地方，从而修正我们的行为。

佛心就是无我地想着众生的苦，菩萨心就

是慈悲喜舍，这都是极高的境界。所以是我们

的榜样和修行的终极目标。修心的基本起点就

是修正心灵，达到心净心定的境界，也就是着

眼于实际，从我们身上的毛病找起，去除三

毒“贪瞋痴”，去掉我执他执，从而定下心

来，一心修行，得到心灵的纯净，逐渐地明心

见性。见到我们本来的佛性——包括良心、善

心，使之培养壮大，发展成慈悲心。

什么是心净？

修正心灵为修心的出发点，但不同的人对

正的看法不同，哪怕是对立的两个方面，可能

都认为自己是正。这就是我们面临的第一个题

目，什么是正？怎样是正？一个自私的人会

影无踪了。

所以三毒不除，修心则是事倍功半，甚至

寸步难行，即使久负盛名之有修，也有不能尽

除三毒的可能。这一点只能由自己解决，别人

的劝告，别人的帮助等外来之力是起不到决定

作用的，哪怕是台长耳提面授让你别贪让你不

要痴，自己看不破也没用。有多少痴心男女缘

分已尽了，还要苦苦思念，有多少荣华富贵之

后不能安于现状反而孤注一掷，变本加厉后，

贪得无厌……这些都是看不破，看不破人生苦

短，念念无常。虽然说到缘分因果都明白，但

用到自己身上就是另一回事，不再是缘起缘落

都是因往世的因果随着时间的推移而变化，缘

分已了，一分羁绊就没了，不再是人间一切落

叶飞花，皆为虚幻，命里的富贵和自己的往世

善业相联系，喜欢就应加紧修功德以期来世荣

耀一生。所以三毒之害伴随着修心的全过程，

也是修心之人时刻面临的最大挑战。

对付三毒的法宝没有别的，“戒定慧”是

关键，就是先克制自己，克制了，心就安定就

能继续修行，终有一天能看开看破，这就是得

了智慧，从而此毒就不再为毒。再下一个阶

段，也许三毒又以其它的诱惑出现，看破了财

富，又有了地位的诱惑，看破了地位的虚无缥

缈，又有了女色的诱惑，看破了臭皮囊，又来

了名声的诱惑等等不一而足。

不单是诱惑，人生在世各有各的烦恼，家

事国事天下事，事事忧心，心忧则浮而飘，被

诸事牵扯，谈何修心。

人生在这个世间，就不可避免地和其他人

发生关系，我们可以自律不生恶缘，却不能让

周围的人也都不生恶缘，如果别人对我们生起

恶缘，也就是我们遭遇不公、不平、误解、甚

至辱骂的时候，“忍辱精进”就是保持我们心

灵纯净的方式。忍辱不是懦夫的表现，而是唯

一的不“接”恶缘的法宝。别人向我射出一根

恶缘的尘丝，我们一生气心中一恨，则尘丝就

沾在我们身上，从这一刻起，恶缘的因果就形

成了。只有忍辱而不接这口“恶气”，才能使

恶缘不落地生根，忍辱是表相，真正要求的是

心不起波澜视外辱如无物，也就是修心中

的“境转心不转”。

另外要从心中剔除的还有一个“执”，无

论是“我执”还是“他执”，都是因为理解事

物不全面而造成的一种偏见。由于每个人的经

历和在生活中获得的感受都不一样，所以形成

这种自己认为正确的偏见。可想而知是由

于“执”的存在，我们在认识事物和道理上会

有这样那样的偏差。但困难之处在于，自己不

自知不觉察其为偏见，那么就会被这种假相的

真理所欺骗而坚持下去。解决的根本是去

除“我”，不以“我知我见”来认识佛法，也

就是我们常说的学会“辩证地全面地”看问

题，结合生活实际理解佛法。心要时时地擦

拭，消孽障，让忧愁诱惑等尘埃不着落，从而

得“心净”，心灵的纯净，目的是显露本性。

净到一定程度后，本性就显露出大部分，不再

容易被污垢遮掩，这时候我们就需要小心呵护

着它，培养它壮大它，让它不要再迷失，这才

是学佛的入门之时。

那是不是只有脱离尘世才能心净呢？尘世

间是最好的修心地，心不净躲在深山也还是放

不下。求心净，并不是要求大家放下一切，放

下缘分，甚至为了躲避缘分而不与人交往，这

里的“净”讲的是干净，纯洁，不沾染污秽的

习气和恶缘分；所以心的干净是修出来的而不

是躲出来的。

心定是怎么回事？

大家信佛都有不同的机缘，有的人很容

易，第一次听台长的法会就坚定地学下去了，
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说“人不都这样吗”？一个经常和妻子吵架的

人会认为她总是这样不关心我，而一个与 80

岁的老妈十年不相往来的儿子也会振振有词地

说：“她当年对我老婆狠得不得了。”在这种

情况下，十年如一日从来没有认为自己错的

人，怎么会突然去反省呢？什么是他们反省的

契机？这个契机多来自外界，如某日法会上台

长的一句话，有时坐车也能产生一些悟性，一

个儿子扶着年迈母亲的一个剪影，或者是同事

叙述的一个邻里旧事等都可能是幡然悔悟的契

机。但契机必须有功德的积累做基础，正所

谓“厚积薄发”，无论是通过念经还是做其它

善事积累功德，只有到了这个层次，才有“一

点就破”的可能，这个层次就是导致这种“不

正”的孽障消除了，心灵上遮掩你本性的污垢

擦掉了，这时候才能见到“不自私”的本

性、“爱和包容”的本性、“孝”的本性。

同时要心中认识到还有制造这些污垢的源

头：贪瞋痴，人生不如意十有八九，这十有八

九大多数都因为贪瞋痴，所以称为“三毒”。

刚对自己的自私心理批了好一阵，转眼单位里

评职称，又是当仁不让，舍我其谁；刚把老妈

妈接回来，10 年冰冻得以化解，妈妈一句话

又暴跳如雷……刚刚见到的一点善的本性又无

【世间情为何物】

前世情债
今生偿还（一）

有的人听节目录音中感到和自己的情况类似就

按着台长教的方法去做了，见到了效果，知道

所言不虚才信了。不管机缘如何，信了心就定

了下来。这种定是暂时的定，身上的病好了，

孩子可以开口说话了，知道佛法的伟大了，可

是我很忙，忙得没时间念经，或者先是劲头十

足，然后渐渐疲怠，或者只是怎么教怎么做，

不去学习，不去领悟，这些都不是定。下次遇

到别的问题，如工作丢了，爱情出问题了，还

是在原地打转，不知如何应付；或者我已按台

长上次教的方法做了，但我一个月内仍找不到

新的工作；为什么我的爱情用了台长的方法半

年还没来……疑惑随之而来。有孽障才有牵

挂，有了牵挂，“我”就随着牵挂去了，心也

就不定了。所以修大乘佛法（救助众生的法）

要有小乘佛法做基础，先要把自己修好，自己

的家修好，只有“心无罣碍”才能“无有恐

怖”，再谈修心救度他人。

“心定”有两方面的涵义：一是坚定的信

念，二是坚定的目标；其基础建立在明理上，

明白世间法和出世间法的区别，明白因果，明

白灵性世界的真实，明白命运的高低起伏是为

什么，还要明白善缘恶缘业力尘网的关系，这

样才能定下心来修行；同时还要明白菩萨的慈

悲，菩萨的伟大和真实不虚，菩萨闻声救苦的

同时，我们要先做好自己的功课等。这样才能

坚信目前的困难是有原因的，困难也是暂时

的，从而达到心不随境转，境转心不转，一心

觉悟的境界。当然这是比较高的境界，我们不

一定人人都能做到，但至少知道了方向，我们

就可以朝着这个方向努力，至于最终成绩如

何，还要等参加了考试，待结果出来的时候才

知道。

心浮则飘，心净则定，心定则生道。总的

来说，佛法人生，人生佛法，把佛法应用到人

生，自人生中参悟佛法，坚韧不拔，自会渐入

佳境。(完) —— 选自《白话佛法第一册》

人常说“情不重不生娑婆，爱不深不堕轮

回”，爱情是人间永恒的主题。在佛法中感情

皆由缘而生，一切皆为因果，往世的因，今世

的果。往世种下善因，今世得到善果；往世种

下恶因，今世得到恶报。无论是夫妻间的恩

爱、仇恨、第三者插足等等，皆源于往世的缘

分和因果，简而言之，善缘恶缘皆是“债”。

因为你曾经往世有恩于我，于是我此生百般回

报，哪怕忍受屈辱做牛做马也要伺候你；因为

你往世抛弃我离弃我，此生我对你心生怨恨，

甚至抛弃你离弃你；因为你往世曾经加害于

我，此生我必恩将仇报……如此等等，皆为因

果所为。然而多世轮回，冤冤相报何时了。到

了末法时期，人与人之间的冤结累世相加，故

婚姻中充满了爱恨情仇，“小三”也成为当今

社会的流行词汇，婚姻遭遇着各种各样的考

验。在轮回中，如何避免再造情缘或尽量少造

情缘，已成为修行者的重要课题。师父卢台长

告诫我们如何用修行来化解婚恋上的各种问

题，让我们了解了爱情的缘由——情债，教导

我们用菩萨的智慧来破除情执，远离邪淫，去

除贪爱，转为道用。《无量寿经》中说：“人

在世间，爱欲之中，独生独死，独去独

来。”每个人来到这个世界都是独自一人，最

后离开时也是孑然一身。所以，我们更应理性

地看待“感情婚姻”，把对爱情的执著扩展为

亲情和佛情的大爱，让爱情中少一分“占

有”和“私欲”，多一份信任、尊敬和无私奉

献，这样的爱才能更持久， （下接第三版）
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（上接第二版）才能对自己和众生更加有益。

本栏目将连续刊载卢台长对婚姻感情方面

的相关开示，向大家解读情债形成的原因、欠

情债的果报，和如何通过学佛修行化解情债，

以佛法教授大家如何化解冤结、破除情执、珍

惜姻缘、随顺因缘。让我们共同学习，共沾法

益。

1. 造成人们感情运不同的原因（2012
年 8 月 17 日《玄艺问答》）

听众：有两个女同修感情不太顺，A 同修

桃花很旺很多人追她，B 同修相反，几乎没有

碰到主动追她的人，她老是去喜欢别人、暗恋

别人、也主动谈过一个。我们都知道女人感情

不顺一般都是前世欠下太多感情债，但是什么

样的因由造成她们两种不同的果报呢？

台长：本来就是两个人，当然是两种果报

啦。兄弟姐妹都会有不同的果报，十个手指生

出来都不一样，都是因缘和合而成：一个人的

前世帮了很多人，人家欠她很多，这辈子就会

有人来追她；前世专门欺负人家的，谁追她？

听众：明白了。

2. 不是冤家不聚头（2011 年 6 月 24
日《玄艺问答》）

一位听众梦到了前世今生的怨结——今生

感情不好的老公就是前世把她碎尸的凶手、今

生的女儿是前世没有保护好她的女警。倘若没

有得闻佛法，这段孽缘只能跟着业力继续，生

生世世相互偿命、永不得解脱！冤冤相报、六

道轮回，真的太可怕！好在菩萨慈悲，我们遇

上了心灵法门……纵然，消孽很辛苦、还债很

痛苦，但是，还有什么苦，可以比轮回更苦？

听众：台长我告诉你，我跟我丈夫关系一

直很不好，结婚前两年还好一点，后来六七年

一直很不好。然后我跟你学佛一年多来，一直

在念解结咒。但是上一周我做到一个梦，梦到

了好像我们前世的关系。前世我和他也是夫

妻，他最后是拿刀把我杀死了，之后还分了

尸。当时负责保护我的那个女警察，她当时反

映迟钝没有保护我，现在是我的女儿。通过这

个事情呢，我就深深地体会到，六道轮回真的

是非常非常可怕，你根本不知道什么人和你凑

成一家子。

台长：对啊，就是冤结才凑成一家子！我

告诉你，你看，没有保护好你的那个警察变成

你的女儿了，你自己都知道了，你的老公上辈

子把你杀了，还碎尸……你想想看，如果你不

做到这个梦你怎么会知道啊？台长为什么有些

时候不愿意告诉你们啊？你看给你知道了有什

么好啊？很麻烦的啊！你要知道你现在的结局

是什么吗？

听众：我猜我的结局就是他把我欺负够，

然后有一天，如果我不学佛的话我也把他杀

了，然后我们就生生世世轮回下去。

台长：对啦！

听众：但是这更坚定了我学佛的信心，我

今世一定要好好跟台长学习，一定要跳出这六

一位老妇人的毒誓

在佛陀时代，有一天，有一个商人在路上

不小心被牛角戳死了。牛的主人怕留下这头恶

牛以后给他添加更多的麻烦，因此就将牛贱价

出售。牛的新主人买牛后回家，走到半路上，

他想给牛喝点水，哪知牛不但不饮水，反而凶

性大发，用牛角又把新主人给戳死了。新牛主

的家人知道后不禁勃然大怒，立刻将这头牛杀

死，然后挑到市场上去卖。有一个农夫，贪图

便宜买下了牛头，在回家的途中，因天气炎

热，他就将牛头高高地挂在一棵树上，然后坐

在树底下休息。谁知道，系牛头的绳子突然断

裂，重重的牛头从树上掉下来，正好砸在农夫

的头上，可怜的农夫因伤重当场死亡。一头牛

竟然害死了三个人，整个地方纷纷议论，消息

传到了当时这个国家的皇帝频婆娑罗王的耳

中，他也觉得这事情不可思议，就亲自去请教

佛陀。

佛陀解释说，在过去世，有三个商人相约

到外地去做生意，他们为了省钱不愿意住旅

店，特地到一个老妇人家里去借宿。本来双方

约定要付老妇人租金，但是到了第二天，这三

个商人趁着老妇人外出的时候，竟偷偷地溜走

了。老妇人发觉之后，非常愤怒，就拼命地去

追他们，想索取欠款。三个商人因为担负着沉

重的行李，很快被这个老妇人追上了。这三个

商人认为她年老可欺，赖账不还，还恶言恶语

地侮辱这个老妇人。老妇人对他们无可奈何，

她恨得咬牙切齿，愤恨地对他们说：“你们这

些无赖，欺负我年老孤单，你们以后会有报应

的。今生我虽然拿你们没有办法，等到来生我

变成一头牛，我也要报仇杀死你们，以泄我心

头之恨。”

佛陀继续说道：“那个老妇人就是这头凶

牛的前世，而同日被牛害死的三个人，就是欺

负老妇人的那三个商人。”

这个故事告诉我们，因果报应丝毫不爽，

更显示了一个人的怨恨为什么这么可怕。一个

人如果怨恨别人，在心中就像毒咒语一样，将

自己咒进了因果报应的罗网，使本来还不算严

重的因果关系更加恶化，因为怨恨，才会冤冤

相报。我们从这个故事可以看到，一个人的愿

力是多么的强大，如果我们将这个愿力用在学

佛上，我们一定能够修到西方极乐世界。如果

我们把愿力用在伤害别人，下辈子你一定会来

报仇，那么，你可能就只能投人或者投畜生，

到人间再来冤冤相报。想一想，你们周围有很

多的人，为什么这么恶、这么恨你啊？为什么

让自己这么想不通、这么难过啊？要记住，说

不定就是你们上辈子的冤结还没有化解，才到

人间继续来还你们的债。（完）
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小故事
大智慧

前世情债今生偿还（一）
道轮回，一定要……把该还的债都还清，把这

个孽债都还完，然后能够跳出这可怕的六道。

台长：对对对！

听众：我想在此对广大学佛的同修说，你

们真的不要去在意家里这个和那个的关系，一

切都是假的！都是假的！

台长：你现在明白了吗？台长可以告诉

你，你这个就叫看破红尘。看破红尘并不是说

消极的，而是积极的，明明知道这个世界是假

的更要好好地去修心，对不对啊？

听众：对！谢谢观世音菩萨，谢谢台长，

让我今世能够闻到佛法。我一定好好修，一定

好好修……

3. 情债在轮回中越积越多（2012 年 1
月 13 日《玄艺问答》）

欠债还债，欠情还情，面对轮回中犹如滚

雪球一般越积越多的情债，学佛人要懂得忍

耐、克制、持戒，同时精进地念经念小房子来

还债，否则会越陷越深，冤冤相报。

听众：请问台长情债在这辈子是怎么欠下

的？

台长：你是想知道在这辈子怎么欠的？很

简单，比方说某一个人跟你有点感情，那可能

是上辈子感情不深，就有一点点情。你如果咬

咬牙、跺跺脚就过去了，你不去碰它，那就不

欠他的情债了；如果人家上辈子只不过欠你一

点点，或者做了一些不好的事情，比方说不应

该碰你的，但是碰你了，这辈子他来还了，他

就会眼睛冲你看，喜欢你，这时候你觉得“他

喜欢我”，骨头轻了，接下来就开始跟他好

了，结果好过头了，他还你还得多了，你就又

欠他了，就这么欠下来了，下辈子你再还他。

欠了一定要还的。

听众：那情债很可怕，不好……

台长：非常可怕，而且情债是越欠越多，

越来越还不清。很多人一辈子为情所困，为情

所迷，为情所痴，也就是说痴迷，傻得不得

了。所以有人说一个人谈恋爱的时候智商是最

低的。

听众：所以说“情不重不生娑婆”。

台长：完全正确，娑婆世界很多人脱离不

了这个“情”字，所以爱在人间是永恒的主

题。

4. 前世种情未得果，今生情债继续还
（2013 年 11 月 1 日《玄艺问答》）

追星族的狂热，来源于往世的缘分，往世

求不得，今生继续追。

听众：如果一个粉丝很疯狂地去追一个明

星，那是因为这个人着魔了，还是从因果上因

为他前世欠了这个明星呢？

台长：如果一个粉丝跟明星缘分特别深，

那么前世肯定也是一个追逐的人。比方说他前

世追她的，虽然他跟她都没见过面，但是在他

心里一直热爱着她，就种下了一个因，所以这

辈子他就会来还她这个果。因果不是说一定

要“种”下了这个因，比方说一位电影明星，

很多人喜欢他，有些人见都没见到他，但是脑

子里天天想他，你说这个“想他”会不会有因

种下去啊？会的啊。像现在这些粉丝为什么会

这么疯狂？是跟他前世有缘分，这个缘分并不

是说夫妻缘，也并不一定是什么朋友缘。就是

说前世我很喜欢你，这辈子还盯着你，这个也

叫缘分。就是说，上辈子你爱过他，种下了这

个因。上辈子没爱成，这辈子这个人到了人

间，在你的意根当中还会喜欢这个人，所以还

是跟着他。(完)

(紧接第一版) 这时候会有经历过梦考，如闻

到了天檀香，见到菩萨笑等灵感后，逐渐地修

心就摆在面前了。这就是台长所传的“修今世

法”区别于其它“修来生法”的一个特征。魔

由心生，实际上心魔和孽障是密不可分的。现

在我们能够还债后再修心，那么我们就可以轻

装上阵。所以同样是修心，心灵法门明显可以

让大家的心障减轻，容易克服心魔，提升境

界，收到成效。

从修行的三个方面还可以看出，修行和修

心是息息相关的，要修正自己，首先就得发觉

自 己 的 行 为 上 有 什 么 不 正 的 地 方 。 这

个“觉”的过程就是修心的过程，反省自身，

反省自心，逐步提高。修心没有一定的明确规

定，按部就班的操作规程，具体说明如何修

心，因为各人的业力不同，修行所遇到的障碍

不同，从而修心之路也就有千差万别。但万法

归一，无论我们修心之路有多么大的差别，最

终的目的只有一个，就是佛心菩萨心，佛心即

是众生心，菩萨心即是慈悲心，所以只有时时

反省自心，对照佛心菩萨心，就能找到心中要

修正的地方，从而修正我们的行为。

佛心就是无我地想着众生的苦，菩萨心就

是慈悲喜舍，这都是极高的境界。所以是我们

的榜样和修行的终极目标。修心的基本起点就

是修正心灵，达到心净心定的境界，也就是着

眼于实际，从我们身上的毛病找起，去除三

毒“贪瞋痴”，去掉我执他执，从而定下心

来，一心修行，得到心灵的纯净，逐渐地明心

见性。见到我们本来的佛性——包括良心、善

心，使之培养壮大，发展成慈悲心。

什么是心净？

修正心灵为修心的出发点，但不同的人对

正的看法不同，哪怕是对立的两个方面，可能

都认为自己是正。这就是我们面临的第一个题

目，什么是正？怎样是正？一个自私的人会

影无踪了。

所以三毒不除，修心则是事倍功半，甚至

寸步难行，即使久负盛名之有修，也有不能尽

除三毒的可能。这一点只能由自己解决，别人

的劝告，别人的帮助等外来之力是起不到决定

作用的，哪怕是台长耳提面授让你别贪让你不

要痴，自己看不破也没用。有多少痴心男女缘

分已尽了，还要苦苦思念，有多少荣华富贵之

后不能安于现状反而孤注一掷，变本加厉后，

贪得无厌……这些都是看不破，看不破人生苦

短，念念无常。虽然说到缘分因果都明白，但

用到自己身上就是另一回事，不再是缘起缘落

都是因往世的因果随着时间的推移而变化，缘

分已了，一分羁绊就没了，不再是人间一切落

叶飞花，皆为虚幻，命里的富贵和自己的往世

善业相联系，喜欢就应加紧修功德以期来世荣

耀一生。所以三毒之害伴随着修心的全过程，

也是修心之人时刻面临的最大挑战。

对付三毒的法宝没有别的，“戒定慧”是

关键，就是先克制自己，克制了，心就安定就

能继续修行，终有一天能看开看破，这就是得

了智慧，从而此毒就不再为毒。再下一个阶

段，也许三毒又以其它的诱惑出现，看破了财

富，又有了地位的诱惑，看破了地位的虚无缥

缈，又有了女色的诱惑，看破了臭皮囊，又来

了名声的诱惑等等不一而足。

不单是诱惑，人生在世各有各的烦恼，家

事国事天下事，事事忧心，心忧则浮而飘，被

诸事牵扯，谈何修心。

人生在这个世间，就不可避免地和其他人

发生关系，我们可以自律不生恶缘，却不能让

周围的人也都不生恶缘，如果别人对我们生起

恶缘，也就是我们遭遇不公、不平、误解、甚

至辱骂的时候，“忍辱精进”就是保持我们心

灵纯净的方式。忍辱不是懦夫的表现，而是唯

一的不“接”恶缘的法宝。别人向我射出一根

恶缘的尘丝，我们一生气心中一恨，则尘丝就

沾在我们身上，从这一刻起，恶缘的因果就形

成了。只有忍辱而不接这口“恶气”，才能使

恶缘不落地生根，忍辱是表相，真正要求的是

心不起波澜视外辱如无物，也就是修心中

的“境转心不转”。

另外要从心中剔除的还有一个“执”，无

论是“我执”还是“他执”，都是因为理解事

物不全面而造成的一种偏见。由于每个人的经

历和在生活中获得的感受都不一样，所以形成

这种自己认为正确的偏见。可想而知是由

于“执”的存在，我们在认识事物和道理上会

有这样那样的偏差。但困难之处在于，自己不

自知不觉察其为偏见，那么就会被这种假相的

真理所欺骗而坚持下去。解决的根本是去

除“我”，不以“我知我见”来认识佛法，也

就是我们常说的学会“辩证地全面地”看问

题，结合生活实际理解佛法。心要时时地擦

拭，消孽障，让忧愁诱惑等尘埃不着落，从而

得“心净”，心灵的纯净，目的是显露本性。

净到一定程度后，本性就显露出大部分，不再

容易被污垢遮掩，这时候我们就需要小心呵护

着它，培养它壮大它，让它不要再迷失，这才

是学佛的入门之时。

那是不是只有脱离尘世才能心净呢？尘世

间是最好的修心地，心不净躲在深山也还是放

不下。求心净，并不是要求大家放下一切，放

下缘分，甚至为了躲避缘分而不与人交往，这

里的“净”讲的是干净，纯洁，不沾染污秽的

习气和恶缘分；所以心的干净是修出来的而不

是躲出来的。

心定是怎么回事？

大家信佛都有不同的机缘，有的人很容

易，第一次听台长的法会就坚定地学下去了，
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学佛修心的目标(二)

说“人不都这样吗”？一个经常和妻子吵架的

人会认为她总是这样不关心我，而一个与 80

岁的老妈十年不相往来的儿子也会振振有词地

说：“她当年对我老婆狠得不得了。”在这种

情况下，十年如一日从来没有认为自己错的

人，怎么会突然去反省呢？什么是他们反省的

契机？这个契机多来自外界，如某日法会上台

长的一句话，有时坐车也能产生一些悟性，一

个儿子扶着年迈母亲的一个剪影，或者是同事

叙述的一个邻里旧事等都可能是幡然悔悟的契

机。但契机必须有功德的积累做基础，正所

谓“厚积薄发”，无论是通过念经还是做其它

善事积累功德，只有到了这个层次，才有“一

点就破”的可能，这个层次就是导致这种“不

正”的孽障消除了，心灵上遮掩你本性的污垢

擦掉了，这时候才能见到“不自私”的本

性、“爱和包容”的本性、“孝”的本性。

同时要心中认识到还有制造这些污垢的源

头：贪瞋痴，人生不如意十有八九，这十有八

九大多数都因为贪瞋痴，所以称为“三毒”。

刚对自己的自私心理批了好一阵，转眼单位里

评职称，又是当仁不让，舍我其谁；刚把老妈

妈接回来，10 年冰冻得以化解，妈妈一句话

又暴跳如雷……刚刚见到的一点善的本性又无

【世间情为何物】

前世情债
今生偿还（一）

有的人听节目录音中感到和自己的情况类似就

按着台长教的方法去做了，见到了效果，知道

所言不虚才信了。不管机缘如何，信了心就定

了下来。这种定是暂时的定，身上的病好了，

孩子可以开口说话了，知道佛法的伟大了，可

是我很忙，忙得没时间念经，或者先是劲头十

足，然后渐渐疲怠，或者只是怎么教怎么做，

不去学习，不去领悟，这些都不是定。下次遇

到别的问题，如工作丢了，爱情出问题了，还

是在原地打转，不知如何应付；或者我已按台

长上次教的方法做了，但我一个月内仍找不到

新的工作；为什么我的爱情用了台长的方法半

年还没来……疑惑随之而来。有孽障才有牵

挂，有了牵挂，“我”就随着牵挂去了，心也

就不定了。所以修大乘佛法（救助众生的法）

要有小乘佛法做基础，先要把自己修好，自己

的家修好，只有“心无罣碍”才能“无有恐

怖”，再谈修心救度他人。

“心定”有两方面的涵义：一是坚定的信

念，二是坚定的目标；其基础建立在明理上，

明白世间法和出世间法的区别，明白因果，明

白灵性世界的真实，明白命运的高低起伏是为

什么，还要明白善缘恶缘业力尘网的关系，这

样才能定下心来修行；同时还要明白菩萨的慈

悲，菩萨的伟大和真实不虚，菩萨闻声救苦的

同时，我们要先做好自己的功课等。这样才能

坚信目前的困难是有原因的，困难也是暂时

的，从而达到心不随境转，境转心不转，一心

觉悟的境界。当然这是比较高的境界，我们不

一定人人都能做到，但至少知道了方向，我们

就可以朝着这个方向努力，至于最终成绩如

何，还要等参加了考试，待结果出来的时候才

知道。

心浮则飘，心净则定，心定则生道。总的

来说，佛法人生，人生佛法，把佛法应用到人

生，自人生中参悟佛法，坚韧不拔，自会渐入

佳境。(完) —— 选自《白话佛法第一册》

人常说“情不重不生娑婆，爱不深不堕轮

回”，爱情是人间永恒的主题。在佛法中感情

皆由缘而生，一切皆为因果，往世的因，今世

的果。往世种下善因，今世得到善果；往世种

下恶因，今世得到恶报。无论是夫妻间的恩

爱、仇恨、第三者插足等等，皆源于往世的缘

分和因果，简而言之，善缘恶缘皆是“债”。

因为你曾经往世有恩于我，于是我此生百般回

报，哪怕忍受屈辱做牛做马也要伺候你；因为

你往世抛弃我离弃我，此生我对你心生怨恨，

甚至抛弃你离弃你；因为你往世曾经加害于

我，此生我必恩将仇报……如此等等，皆为因

果所为。然而多世轮回，冤冤相报何时了。到

了末法时期，人与人之间的冤结累世相加，故

婚姻中充满了爱恨情仇，“小三”也成为当今

社会的流行词汇，婚姻遭遇着各种各样的考

验。在轮回中，如何避免再造情缘或尽量少造

情缘，已成为修行者的重要课题。师父卢台长

告诫我们如何用修行来化解婚恋上的各种问

题，让我们了解了爱情的缘由——情债，教导

我们用菩萨的智慧来破除情执，远离邪淫，去

除贪爱，转为道用。《无量寿经》中说：“人

在世间，爱欲之中，独生独死，独去独

来。”每个人来到这个世界都是独自一人，最

后离开时也是孑然一身。所以，我们更应理性

地看待“感情婚姻”，把对爱情的执著扩展为

亲情和佛情的大爱，让爱情中少一分“占

有”和“私欲”，多一份信任、尊敬和无私奉

献，这样的爱才能更持久， （下接第三版）
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感恩南无释迦牟尼佛，感恩南无大慈大悲

救苦救难广大灵感观世音菩萨摩诃萨，感恩诸

位佛菩萨及龙天护法，感恩恩师卢军宏台长，

感恩师兄们！

大家好，我是来自印尼的谢雨梅，我从

2017 年开始学习心灵法门，学佛后有很多灵

验，今天和大家分享一件最近发生的事情，如

果分享中有不如理不如法的地方，请观世音菩

萨和护法神慈悲原谅。

2025 年 4 月的星期五，我老板娘全家出国

回来发现三个总价值 10 多万新币的名牌包不

见了。他们出国只有我和另外一个马来女佣在

家。老板娘的先生当时就说：皮包怎么会不见

的，你们如果拿了赶紧交出来。我不知道怎么

回答。星期天我来佛堂就跟观世音菩萨说：我

的老板娘丢失了很值钱的东西，求菩萨慈悲让

我知道是谁拿的。我当时念了 108 遍解结咒化

解冤结。

晚上我很清楚地梦见老板娘的一个亲戚跟

她借皮包。现实中老板娘出国的时候这个亲戚

来过家里。她来的那天我刚好来观音堂拜佛，

只有我的同事在家。我就跟同事说，我梦到是

老板娘的亲戚过来借这个皮包，她来家里你有

没有看住她？同事说老板的亲戚没有乱拿东

西，叫我不要乱说。我还开玩笑地跟老板娘

说，你有没有问你的亲戚，我梦到她拿了你的

包。老板娘也说不会是亲戚拿的。

老板星期一就报警了，星期二警察来家里

收集证据后，就说应该不是我们工人拿的，两

天后警察查到皮包出现在二手店，更加印证了

不是我们拿的，因为我们不懂怎么把皮包拿去

二手店卖。但是老板娘还是觉得是我们把皮包

拿给别人转卖。还跟我们说：如果是你们谁拿

的，跟我说，我会送你回去，不会让你做牢。

我在这里做了三十年，心里很委屈。我就跟菩

萨说，请菩萨给我一个清白。但是我知道师父

讲过被人冤枉，也是过去的因果。所以我许愿

念 1000 遍解结咒化解跟老板娘全家的冤结，

500 遍准提神咒求菩萨给我一个清白。警察继

续调查了很多人，还叫我去警察局两次，提取

我的 DNA。这半年他们一直都怀疑我和我的同

事，我一边念经一边求菩萨。每次来佛堂都忏

悔我没有看好老板娘的东西。

直到 2025 年 9 月，老板的儿子过来跟我

说：阿梅，偷皮包的人找到了，是妈咪的亲

戚。这个结果和我梦到的一模一样！我当时就

哭了。这个亲戚本来就是卖皮包的，而且还经

常出国，我经常想如果当初皮包拿出国卖，我

们的清白就永远都没有了。我心里真的很感恩

菩萨。我把这个好消息告诉了我的同事，她很

感动，说你的梦真灵验！我说是啊，不然我每

周去佛堂拜菩萨做什么？这件事发生后，同事

虽然是马来人，却经常催我来佛堂拜佛念经。

我只是一个女佣，时间不自由，没有办法

像其他的师兄一样修的那么好。我每天只能早

上 4：30 在小佛台上一次早香，我会在六点前

做完所有的功课就要开始做工。我真的很感恩

菩萨每次都保佑我，如果不是学心灵法门念小

房子，我连自己的名字也不会写，一个字也不

认识，但是我却学会了念经，是多么的幸运!

我真的很感恩自己遇到了心灵法门。我知道我

遇到任何事情都有菩萨保佑，不必担心了。请

大家一定要相信只要我们诚心的拜菩萨，菩萨

一定会保佑我们的，我们每一次来观音堂拜佛

念经，都会得到菩萨的保佑和加持。（完）

澳洲东方台与世界各地观音堂联络信

息，请访问网址：
www.guanyintangusa.com

admin@guanyintangusa.com

（紧接第一版）亭台楼宇上空, 亭内有大菩萨

在给小菩萨说法, 闪闪发光的黄金色的屋顶,

白玉的栏杆, 地上也是白玉铺设而成, 白净明

亮, 不染一尘。亭台楼宇的走廊外是清澈无比

的池水, 池底铺着闪闪发光的金砂, 原本空无

一物的池中, 突然涌出一群群的鲤鱼, 颜色各

异, 鲤身闪闪发光, 游转数圈后没入金砂中,

化成金砂。

白玉石桌上, 有大菩萨用手一挥, 显化各

个星相宇宙世界, 在给前来听法的菩萨讲解。

有菩萨飞起, 飞到群山里一座规模庞大的

道场, 道场入口的匾额写着 “观音村” 三个

字, 中央供着一尊硕大的东方台观世音菩萨圣

像, 菩萨跪下礼拜, 观世音菩萨圣像闪闪发

光, 显化在菩萨眼前。

道场外, 有菩萨们在诵经, 或坐或站, 有

些在绕佛念诵。净土世界的菩萨们可以聚在一

起诵经研法, 也可以在净土独自入定禅修。

这就是将来修成的众弟子们居住的心灵净

土。菩萨说, 希望众佛子能够一心一意念佛,

命终往生到心灵净土, 还有很多殊胜景象将来

都会让我们弟子知道。

忧则天地皆窄，怨则到处为仇，

哀则束缚自己，怒则大敌当头。

-《佛言佛语第一册》
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【同修来稿选登】

菩萨梦中指出真凶
学佛念经还我清白

2018 年 10 月 24 日心灵净土世界：

群山围绕的净土世界中, 有白云围绕在群

山中, 山里忽隐忽现地闪现金光, 金光闪闪处

是一座宫殿楼阁。

净土世界到处都有宫殿楼阁。宫殿中间有

数个巨型水池, 莲花生长在池中, 池边两侧有

长廊围绕。刚往生到净土的僧人走进喷水池

中, 干净的池水瞬间发出一阵阵金光包围着圣

者, 金光退去后, 莲花自池底涌现, 僧人乘坐

在莲花中。

楼阁内, 菩萨们聚在一起, 精致膳食、水

果随菩萨意念显化在眼前, 菩萨们用意念饱

食, 美味至极。净土世界的菩萨们不会去臆想

荤食, 都是清净念、清净语, 吃荤的念佛人是

没办法往生净土世界的。这里不像人间需要烟

火烹煮, 想什么有什么。

人间各处的观音村道场会是直通心灵净土

世界的通道, 观音村道场会显化在净土世界

中。

2018 年 10 月 25 日心灵净土世界:

晨起, 净土世界没有白天黑夜之分, 白天

黑夜的净土世界都是明亮如白天, 只要一日已

过, 会有晨钟响起在净土中, 已入甚深禅定的

菩萨甚至听不到晨钟声, 专入在自己的意境

中。菩萨们在净土世界不会有倦意, 白天黑夜

都在修习、听法、诵经。净土世界的诸菩萨摩

心灵净土圣境（二）
诃萨寿命是无量寿, 非人间所能得知。

有一处白玉雕刻而成的石柱栏杆, 金龙金

光闪闪地盘绕在石柱上, 童子走近金龙, 金龙

从盘绕的石柱飞下, 童子乘坐在金龙身上飞向

远方的山峰。山峰处是观音村道场, 童子和龙

停驻在一处凉亭里, 龙身又盘绕在凉亭的柱子

上, 数位童子与龙一起在亭内听大菩萨讲解经

藏。

不远处, 假山流水, 流水过后一分为二倾

斜流入池水里, 流水能缓能急。池底一群群大

鲤鱼, 金光闪闪, 忽隐忽现, 不久金光散去,

没入池底的金砂中。净土世界都是意念所化,

假山流水, 金色鲤鱼, 都能随菩萨意念幻化转

变。

水池里一座莲花喷泉水柱, 清澈的喷泉水

柱或转换成金光色, 或转换成七彩奇异光芒,

或直或转圈或静止, 奇妙无比。草地上, 有孔

雀张开尾翼, 金光闪闪的雀身, 咏唱经文, 经

文流转在净土中。净土世界的奇珍异兽都是非

实体, 非恶道众生所化。

曼陀罗花飘撒在净土世界, 有粉色, 有白

色。大树下, 菩萨进入禅定修习, 随空中流转

的法音提升自己的意境。

2018 年 10 月 26 日心灵净土世界:

净土世界的孔雀、金龙、凤凰无比法喜,

不断在净土到处咏唱。有佛、圣者、尊者自西

方极乐而来, 请净土诸佛菩萨前往净土某处听

法。

净土诸佛菩萨停止诵经, 已入定的菩萨们

出定, 具足神通的菩萨们纷纷乘莲花飞向净土

一处空旷的广场上空聚集入座, 花雨缓缓落

下, 清香阵阵。净土世界的圣者们恭迎拜访心

灵净土的西方极乐世界诸佛菩萨, 佛菩萨们大

放光明, 法音流转, 净土世界处处法乐。

2018 年 10 月 27 日心灵净土世界:

远处, 金光涌现在心灵净土入口处, 净土

世界迎来一位刚往生到心灵净土的居士菩萨,

由诸佛菩萨护持, 护送这位刚往生到净土的菩

萨到一处功德池入浴。

很大的八宝功德池, 池水金光闪闪, 居士

菩萨双脚站在池水上, 脚下池水涌动, 从脚踝

处开始包围菩萨全身, 洗掉尘世污垢, 灵体恢

复本性光明。这位居士生前一生茹素, 念佛静

修, 终身持善念, 勤做功德, 往生佛国意念坚

定, 寿终后由诸佛菩萨护持, 一念即得往生佛

国净土。

洗浴过后的居士菩萨慈祥意态, 脸上没有

皱纹,光洁嫩滑。

亭台楼宇内, 老者菩萨用手轻点白玉石桌,

桌面显现娑婆国土的众生法界形态, 品阶较低

的菩萨们在聆听微妙法音, 看到恶世众生迷惑

颠倒, 叹息连连, 心生怜悯。

净土世界的诸佛菩萨都是清净念, 无恶

念、恶语在心, 念想都是清净无比。欲往生佛

国者必需修清净妙语, 净土无恶形恶相。

答：心灵净土世界和西方净土世界一样,

只是两个地方而已。就像现在很多干净的城

市, 每个干净的城市都是一样的。这样的净土

哪来的恶形恶相? 现在人间有多少恶形恶相?

—卢台长开示解答来信疑惑(二百六十三)

2018-11-04 （完）
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• 想得开、看得穿，这就是了悟人生，佛法直

指人心一点通。

• 不了解别人的心，不知道别人的苦。了解别

人才能帮助别人，帮助别人才能破迷开悟。

• 别人尊重你的时候，不要把自己太当回事；

当别人不把你当回事的时候，你要把自己当回

事。

• 一万个小时做一件事，你就是专家；想创造

奇迹，一心一意就会成功。

• 人间没有什么可以让你倒下来，除非你自己

不愿意站起来。

• 肯低下头来，保持谦卑，并非承认自己不如

别人，而是不卑不亢的精进态度。

• 种下了行为，就会收获结果，种下了习惯，

就会收获性格。

• 话要谨慎地讲，饭要慢慢地吃。多听别人的

经验，让人生少走弯路。

• 生气是一种无知。生气无济于事，但你又奈

何不了它，才会生气；悟性太少，没有智慧、

放不下得失的人，才会生气。

❀ ✿ ❀ ✿ ❀ ✿ ❀

【佛言佛语汇集】

《佛言佛语》
第二册选载

修心的目标有了，那么修心怎么修，怎么

擦拭我的心？这要靠心的理解来实现——悟。

悟就是想通，我们总是说要悟，可道理都摆在

那，轮回因果，缘分命运，还有什么可悟的

哪？实际上，明月飞花，一草一木无不带来悟

的契机，生活中的每一天每件事都有可能让我

们领会更多，悟就是将佛法应用到生活中去再

从生活中体会出佛法的一个反复练习的过程，

犹如我们在准备考试的过程中反复应用基本纲

领反复做练习题再从练习中掌握基本纲领直到

熟练掌握，应用自如的过程。修心路上的每一

次正确应用佛法，心境就提升一分，同时又可

能前九次全对，但第十次错了，也可能导致修

行前功尽弃，所以才说修心路上“如履薄

冰”。

有很多同修对台长的“说法”研究得非常

仔细，理解得非常透彻，修得非常精进，这是

好的现象，说明大家认识到这个法门的殊胜之

处。但是从网上问的问题和平时的待人接物上

可以看出，很多人现在还处于还债的阶段，还

没有认识到佛法即人生，学佛先学做人的基本

道理。虽然因为念经的原因，脾气上有了改

进，但并没有主观上开始反省自心，主动地找

毛病改正品行，也就是说佛法还没有被你应用

到生活中去，还没有把佛法主动地应用到自己

身上。比如说“戒定慧”，有多少人仍不明白

为什么要戒，戒什么，怎么戒了就能定？为什

么要定？定什么？这些都是心中要明白的问

题。同样很多我们平时耳熟能详的一些前人总

结的经验，也要从中悟出它的原理，它依据佛

法的哪个基本定律，这样才能明白前人为什么

这么说。比如说，为什么“忍辱能精进”，依

据哪一原理？为什么要这么强调“无我”，有

什么作用？等等，不仅知道这句话，也能按着

做，不能只是简单地机械地照搬套用，只有理

解了原理才能举一反三，真正明白真正会应

用，这一点和我们学习数学应用定律没有什么

区别。

所以“悟”并不是那么遥远抽象，在每天

的学佛中，实际上我们都已经在不知不觉的情

况下开悟：怎么念经？念经怎么就会变好？小

房子是怎么应用的等等，接下来就是要系统地

有意识地悟，想更多的“为什么”从而明白更

多的道理。修心的人不敢做坏事就跟懂法的人

不敢违法乱纪一样，因为他明白道理。

修行修什么？

修行就是修正自己的行为，目的是要达到

觉悟的最高境界——彻悟。修行有三个方面：

行为的规范，言语的禁忌和意识品行的提高。

实际上，当我们知道了尘网中孽力占很大成

分，而孽障又是来自于“身口意”，那么就很

【编者按】《佛智报》秉持弘扬正信佛法、启迪

心灵的宗旨，刊载白话佛法和恩师开示，汇集

佛教故事与同修修行感悟，以朴实文字传递慈

悲与智慧，与读者共沾法益。依止释迦牟尼佛

正法，沐浴观世音菩萨慈悲愿力，本报旨在帮

助读者破迷开悟，明了因果，增长智慧，修心

修行，解脱放下，走向身心自在。若有不如理

不如法之处，祈求大慈大悲观世音菩萨及师父

原谅，也敬请读者慈悲指正。感恩，合十。

容易理解这三点的目的都是为了避免造孽。行

为的规范杜绝身体造的孽障，言语的禁忌使自

己不造口业，意识品行的提升又是为了防范意

念上的坏念头，从而少造意业。

明白了这些原理，我们就可以以此为基准

修正行为，减少孽障，不再编织新的尘丝。当

然应用这个原理到生活中去和应用到什么程度

取决于每个人的领悟力。比如说：工作单位的

领导明显地加大了你的工作量，使你每天埋头

苦干还常常加班加点，但别人同样的薪水，可

要清闲的多。在这种情况下，你能忍住不骂

人，你能忍住不做出格的事，可内心里你能不

能真正地不生气呢？不生气又为什么这么重要

呢？你不生气，别人会不会认为你是懦夫呢？

正确的心态应该是什么呢？

这些都要靠我们自己来领悟。每回答一个

问题，你的境界就增一分，领悟的不同，境界

就不同。如果领悟不出，则会时时比较着别人

的工作量，不停地感受着不公平待遇，渐渐地

愤恨起来，这时候孽缘早已种下而不自知，反

而认为自己才是受害者，渐失道心。其实任何

人的努力，最后一定会得到回报。“师父领进

门，修行在各人”，正因为每个人所处的环境

不同，所遇到的问题也不同，所以台长不可能

把每个人要悟的答案都摆在面前供大家选择，

但好在万变不离其宗，还是有一定规律可循

的，宗旨就是用因果、缘分来理解生活，用台

长教的法门来解决生活中的问题，用做功德不

起恶缘来作为约束自己的准绳。

修行的三个方面并没有讲到积功德，那功

德怎么会是修行的结果呢？修行三个方面直接

的结果就是做善事，持善念，说好话，都是功

德。

修心修什么？

修心是修行到一定阶段后必然要面对的一

个题目，初学者或还没有感应的人，可以先专

心致志地消业障做功德做起，这是因为当身上

的孽障还很多的时候，你的债还太多，心上的

污垢还没有擦拭，谈不上修心。而当我们消孽

障到一定程度的时候，往往 (紧接第二版)

问：接连数日接到观世音菩萨传于弟子的

极乐圣境景象，弟子文笔有限，无法非常仔细

地描写出净土圣境，请观世音菩萨、诸佛菩

萨、龙天护法菩萨原谅。

2018 年 10 月 23 日心灵净土世界：

云雾飘渺在群山里，空中有金色凤凰飞舞,

飘着长长的尾巴, 金光闪闪, 好看极了。

有菩萨飞至一处群山的 （紧接第四版）

【佛子天地游记】

心灵净土圣境
（二）

【白话佛法选篇】

学佛修心的目标
（二）

慈悲智慧成就人间净土 佛心佛德利益社会众生
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