
   要在弘法中增加福德。

师父经常跟你们说，一个人

学佛是要有福气的，没有

福气的人很难有机会听闻佛

法、修学佛法。很多人天天

还在吃喝玩乐，在浪费时

间，他们怎么有福气听到

佛法？当他们苦恼的时

候，他们是没办法得到解
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脱的。就像很多年轻人，在

谈恋爱痛苦的时候，他们

只能到网吧在网上消磨时

间，以减轻自己的痛苦，这

就是因为他们的福德还

不够。一个人的福是怎么

来的？帮助别人，广结善

缘，就有福气。德是怎么

来的？尊重别人，不撒

谎，好好地和别人交朋

友、帮助别人，好好地为



众生服务，你就会有道德。

这些都是学佛人无形的助缘

力，是没有形状的，是看不

见帮助你的力量。学佛人

会得到很多人对他的帮

助，不学佛的人就很难

有这方面的帮助。为什

么？通常来讲，不学佛

的人比较自私，只知道

为自己考虑，根本不会

主动想到要去帮助别



人。所以说，一切都是

你的心造成的。你能够用

心去帮助别人，你就是个善

良的人。你每一天帮助别人

一点，一年三百六十五天下

来，你就有三百六十五个光

亮点和善良点，你就是一个

善良的人。如果你每天做一

点坏事，累积成恶，你就是

个恶人，你的心怎么会干净

呢？修心就是要把自己的



心修干净，这样外面的邪思

邪见和不如法不如理的事

情就不能到你心里来控制

你。就像一个人从来不吸

烟，别人来叫他吸烟，他也

不会去吸。如果你经常想吸

烟，或者偶尔会抽一支烟，

一旦有人送你一条香烟，你

很快就吸上了。所以，如果

我们心中无私，天地都会很

宽广，外邪也不能入侵我们



的内心世界。

 学佛人要勤修定力。定力

是什么？就是不管来了什

么苦和难，都有定力，不被

所见所惑所扰。你今天眼睛

看到的、耳朵听到的，都不

一定是真的。别人告诉你这

个人好、那个人不好，即使

你眼睛看到了，也不一定真



实。一个有定力的人，会用

智慧从内心去感受这件事

情的真实意义。

  举个例子，别人说你的爸

爸或妈妈怎么不好，你自

己回家看到了爸爸，想不

通爸爸怎么会做这件事

情，爸爸为什么这么做。

别人告诉你：“你爸爸在



外面捡别人扔下的东西，因为

你家里条件不好。”你回

到家一看，爸爸真的是把

捡来的东西拿出来在家里

用，你心里会很讨厌父

亲：“父亲，你为什么要

在外面捡东西？你为什么

给我丢脸？让别人看见太

丢脸了。”其实父亲是想

节约，捡点东西给家里

用，或者把它卖掉，然后

多一点钱来养活你。



父亲的父爱，母亲的母爱，

那是慈爱无疆。在我们小的

时候，父母为我们的成长付

出很多，我们小时候没有什

么感觉，现在长大学佛之后

才知道父母的不容易，才知

道感恩父母。就像师父现在

为很多弟子想到、付出很多

一样，但是很多弟子根本没

有感觉，只有等到你们觉悟

的那一天，你们才会体会到



师父现在的教导是多么的

难得和珍贵。有时候我们眼

睛看见的，都不一定是真实

的。我们眼睛所看到的恶，

也不一定是真实的，所以菩

萨让我们要用智慧来理解

自己看到或听到的事情。师

父告诉你们，不管碰到什么

事情，人在定中才能产生智

慧。你今天定得下来，就会

有智慧产生。你定不下来，



就没有智慧可言。修行人要懂

得用无畏的精神去弘法度

众。什么叫无畏的精神？

就是能够布施出自己宝贵

的时间，布施出自己微薄的

力量和钱财，这就是我们通

常说的法布施、财布施和无

畏布施。只有用这种精神去

弘法，才能拥有真正意义上

的善良和慈悲。学佛一定不

能受到外境的影响，不管别



人说什么，你自己内心要有

一颗真诚的心，要有一颗坚

定的心，不要让自己的心随

着境遇的变化而变化。很多

人耳朵根软，一会儿对这个

人好，一会儿对这个人不

好，因为别人说这个人不好

了，你就对他不好。你这样

的表现就是受到了外境的影

响，因为听别人一说，你的

心就变化了，你的这种变化

会让别人对你失望和伤心。



师父希望你们要懂得改变

自己的心态。如果发生什么

不好的事情，一般人很难

控制自己躲过劫难。而我

们学佛人不管碰到什么事

情，我们都有坚定的信

念，坚信观世音菩萨会慈

悲保佑我们，我们一定会

消灾解难。因为我们是好

人，我们是善良的人，我

们能够为众生付出，因为



我们有念经、许愿和放生三大

法宝，我们慈悲度众生。拥有

这样的心态，你的内心就会

坚强并拥有了平安。

 要经常观心，“观”就

是观自在，观心就是你

经常观看一下自己的

心：你是一个善人，还

是一个恶人？你的心要

看住自己，要看住你做

的所有事情，不要让自



己的心看见有利益可沾，

马上就忘记了什么叫慈

悲，看见有名誉可得，就忘

记了什么叫道德。不要让

自己的内心随着外境的改

变而变化，不管外面有多少

欲望，你要无欲，你要自

然、随缘。你要心静如水，

不管发生什么，水还是照样

在平静地流淌。这就是师父

的座右铭：无欲自然心如



水。无欲才能随顺自然，才

能心静如水。不管和什么人

或事相处，都要处世不惊。

有时候，人有委屈、有愤

恨、有嫉妒，这些都是你

身体产生出来的毒素，学

佛人要能够好好地管控这

些毒素。有时候你的心松

懈了，这些嫉妒、瞋恨和

烦恼就会进入了你的内

心，毒素就开始侵蚀你的

肌体和灵魂，你就会变成



一个颓废、懈怠之人。如果你

自己心中时刻充满正能量，

毒素就不能进入你的身

体，你就是一个修得很干净

的学佛人。

以上内容排版、处理等如有不如

理不如法的地方请南无大慈大悲

观世音菩萨和护法菩萨原谅！请

各位师兄原谅！




