
 每一个学佛人都要懂得，

心情是人的一种感觉。有时候

心情好，你感觉就好，心情不

好，感觉就不好。要记住，

心情不是人生的全部生命，

但是，心情却能控制你人生

的一大半生命。有时候心情

好了，什么都好，心情不

好，心就乱了，所以一个精
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进学佛有智慧的人，不要让你

的人生输给了你的心情。

而在现实生活中，我们常常

不是输给了别人，而是输给

了自己的心情。所以不要

用坏心情来贬低我们学佛

人的人格和形象，有时候

心情不好，会让别人看到

我们的能力不足，因为不

好的情绪会降低我们的能

力，会扰乱我们的思维，



从而最后输给了自己，这就

是忧郁症的前兆。一个有智

慧的人、学佛的人，他能够

控制好自己的心情，能够处

处明白自己今天所处的环境

和位置，应该说什么话。今

天心情不好，应该怎么处理

这件事情；当心情好的时

候，又应该怎么处理这件事

情。这样你就能控制好自己

的感觉，生活才会处处显示



出祥和。生活本来不苦，苦

的是我们人生的欲望太多。

你看看，我们今天要这个，

明天要那个，后天我们又需

要这个、需要那个。心本来

不累，累的是我们放不下

的东西太多。人生本来不

苦，苦的是我们的欲望之

心，苦的是我们对人间物欲

的一种追求。人生就是欲望

和所求不断地增加和减少的



一个过程，如果你对人间的

欲望增加得越多，你的烦恼

和痛苦就会越多。如果你

慢慢地学会放下人间的欲

望，那么，你就会慢慢地

领悟到生命的真谛，这个世

界的真谛就是苦空无常。

我们来到这个世界，受了

很多苦，当我们最终走的

时候，在人间已经得到的

一切也都会变成空，因为生



不带来，死不带去。最后，

我们又以一生的无常来总结

自己。没有一件事情是长久

的，没有一句话 是长久

的，没有一个思维能够长

久，也没有一个行为能够永

远地拥有，我们在物质上和

精神上都不能拥有。所以，

对生命深层意义的理解，会

让我们懂得人生苦空无常的

真谛。我们要学会放下，要

学会放弃和回归。想一想，



我们小时候是多么可爱，

不管有什么好吃的，都是让

叔叔阿姨先吃，让哥哥姐

姐先吃，这个我不要，让

姐姐拿、让哥哥拿。而现

在越长越大了，我们变得

什么都要，我们变得什么

都要跟别人抢、跟别人

夺、跟别人争，哪怕一句

话，也要跟别人争个对

错，这就是我们的人生，



我们已经忘记了自己的

本性和本来面目，所以我

们需要回归本性，放弃人

生的欲望。其实，放弃欲

望就是放弃自己一生的烦

躁和贪心，回归自然的本

性，回归内心的安宁。那

么，怎么样来回归本性

呢？首先要治愈贪瞋痴，

要多做善事。人如果不做

善事，时间长了就会做坏



事，所以人生必须学会多做

善事。此外，在人与人之间

要教导一种佛性互动，佛性

的互动就是在有理智和为

别人着想的基础上，在有

大爱和慈悲心的基础上，跟

别人产生互动，这样你就会

见证佛性。人生要学会见证

佛性，就要管好自己的身口

意。如果你想成佛，要看看

你是否管得住自己的嘴巴？



你的意念是否干净？如

果你意念不干净，嘴巴也

不好，你就成不了佛，做

不了菩萨。一个人的行为代

表其人格的高贵或低贱，

所以你讲出来的话、做出

来的动作，会让别人看得

起你，或者看不起你。佛

法就是让自己学会慢慢地

定下来，我们每个人都要

学会定，把自己的心定下



来。要懂得，弘法的人就

会得到妙法。今天你去帮

助别人，你就会在心中拥

有菩萨的妙法，因为能够帮

助别人的人，他心中一定有

妙法，他懂得如何用善巧

的方法去救度众生，帮助

别人。尤其是在别人痛苦

困难的时候，我们更要学

会帮助别人。学佛度众，要

学会自己认识善恶、认识自



己，要知道你今天的心到底

是善的还是恶的。如果你

今天是善心，你可以去做很

多善事，你就是一个善良的

人。如果你今天心情不好，

想的都是恶事，那你不能去

做任何事情。对身体内部

来讲，健康非常重要，要

保持身体健康。对学佛人

来讲，外部要保持自己精

神的健康， 保持身体的气



场平衡，也就是我们说的平

顺。一个人要想气很顺、很

开心，就不能有瞋心。记住

了，没有瞋心的人气就会

顺畅，就会有爱心出现，气

场一顺畅，烦恼就不会产

生。你今天有妙法度众，烦

恼就会离你而去。要照见五

蕴皆空，不要让你的思维阻

碍了自己内心的佛性，要全

部照见，要看到它，要去除

它，要透视它，要越过它。



比方说，今天你想做一件好

事，你想：“ 我没时间，不过

没关系，只要学观世音菩

萨做好事，我就会跨越时

间的障碍。”今天你想去

帮邻居，说不定家里不喜

欢邻居的家人要骂你，你

要想到：“我要帮助别

人，因为我是学佛人。”如
果你把周围的杂念、自己

心里的杂念全部去除，照

见五



蕴皆空，照见就是照过透

过它，让自己得到佛菩萨

光与能量的加持，并和自己

助人行善的心念相融合，这

样你才能坚定道心。所以

说，做一件好事并不难，难

的是一辈子做好事，而且不

能做坏事。弘法人要懂得，

只要坚持精进努力，一定会

得道多助，别人都会帮助

你。你在学佛，别人会支持



你，别人会看得起你，别人

会尊重你，你就会有贵人相

助。

以上内容排版、处理等如有不如
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