
  各位佛友，师父今天继续

给大家做《白话佛法》开

示，希望大家能够增加智

慧，能够拥有更多的悟性

来解脱自己身心健康方面

的烦恼。当年佛陀在舍卫

国祗树给孤独园对比丘们

曾经讲过，世界上外在的

事物都是无常的，也就是

说，在这个世界上，
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所有外在的事物都是没有

长久的，任何的无常、不长

久，都会让人感受到痛苦。

大家想一想，是不是这样？

比方说，我们很喜欢一样物

品，它不长久了，离开的时

候会不会痛苦？就是一件很

好的衣服，你没穿几次，因

为身体发胖或者太瘦，你现

在已经不能再穿了，当你必

须把它扔掉或者送给别人的



佛陀告诉我们，无常是一个

很可怕的事情，因为世界上

的任何一个事物，只要你爱

它、拥有它，只要你喜欢或

者不舍得，等到无常到来的

时候、痛苦的时候，你就会

更加难受。佛陀曾经告诉比

丘们说，其实这个无常不

是真正的“我”，不是真正的

自己。为什么佛陀这么说

呢？



佛陀说这个无常是不长久

的，它不是你自己真正的感

受，它不该停留在这个痛

苦的“我”当中。因为苦是“我
受”，是自我、是假我，是执

着我相。佛陀就是让我们知

道，这个世界上的任何事

物，因为不是你的，你必须

不能着相。不是你的东西，

你去停留在“以为是我

的”，那么你就会在痛苦中



停留，要离开这个痛苦，就

要去除我相。比方说，你贷

款买了一个房子，你觉得这

个房子是你自己的，非常高

兴，又擦又洗：“这是我的房

子。”等到你还不出贷款，

银行把它收掉了，你痛苦

吗？如果你想清楚了，这个

房子本来就不是你的，你就

不会痛苦。因为这个房子是

无常的，不属于你，



你用这种无常观来想问题

的话，就叫正信、正念、正

能量，人就不会生活在一种

无常的痛苦中。佛陀经常

让我们要拥有智慧。我们

人有时候有一种无形的内

心感受：“我很喜欢这件

事情”，“我很爱我的妈

妈，爱我的朋友，爱我的

同学”，甚至“我很爱吃



都是我们内心的一种感受而

已，都是无常的。你今天觉

得这件事情这个菜”。菩萨

认为，这些非常好：“我感

觉很开心，这个是我

的。”实际上，过一会儿它

就不是你的，而只是你的一

种感受。举个简单例子，我

们佛友非常累、很口渴的时

候，买了一杯奶茶，或者冰



冻饮料放在那里。你花钱买

来的，总归是你的吧？是

的，但是它是无常的。你刚

刚走到边上去，另外一个人

就走过来，拿起来就喝完

了。等你回来后，他对

你说：“对不起，这是你的？

我喝了。”就连这杯奶茶都

是无常的，更何况你当时

心里的那个难受、不开

心，



觉得他怎么是这种素质

等，那些都只是你心里的

感觉，也是无常的。要懂

得，内心的任何痛苦也就是

感觉罢了，你感觉痛苦了，

你就会痛苦。同样一件事

情，如果一位同事今天把你

这杯奶茶喝了，你也许不会

觉得那么难过：“喝了就喝

了，他需要喝，我再去买一



杯不就得了吗？ 我做功德
了。”“都是学佛人，他喝了

更好。他功德做得大，他刚才

忙累了。”如果你有这种心念

的话，你内心当中那种痛苦

的感觉不就没了吗？很多时

候，人都是活在自己内心的

一种感觉中，痛苦、幸福、

希望都是一种感觉。佛陀告

诉我们，这个痛的“我”其

实不是真正的 “我”。就



是说，你今天痛苦的“我”不
是你这个 “我”，不是真正

的“我”，只是一种感觉，只

是你的思维停留在一种内

心痛苦的感觉中。你想通

了，这种感觉就没了；你没

想通，这种感觉就一直在你

的心中。所以，不应该把

自己的思维停留在自己内

心痛苦的“我”当中。师父问

你们一句话，你们痛苦的



时候，是不是“我”很痛苦？幸

福的时候，是不是“我”很幸

福？都是一个“我”字。那么，

寻找那种幸福的感觉，你要把

自己的心停留在幸福

的“我”当中，而不是把自己

的心停留在痛苦的“我”当
中。幸福和痛苦是完全可以

相互转换的，这就是佛陀

讲的哲学观。在这个世界

当中，我们不要执着于任

何外在事物的变化。



变化了，会怎么样呢？外

在事物的转变，让你痛

苦，是你的一种感觉，让你

兴奋、让你幸福，那也是你

的一种感觉，这些很快都会

过去。希望你们要懂得，不

但不要执着于外在事物的变

化，也不要执着于你内在的

感受。你内心感受到的幸福

和痛苦也是假的，很快就没

了。



早上很痛苦，下午就不痛苦

了；下午开心一点，晚上又

痛苦了；早上很幸福，下午

痛苦，到了晚上，你又不痛

苦了。无常就是人生的真

谛。

以上内容排版、处理等如有

不如理不如法的地方请南无

大慈大悲观世音菩萨和护法

菩萨原谅！请各位师兄原

谅！




