
  师父接着跟你们讲，怎么

样来转识成智。当一个人的

意识产生了不好的意念，赶

快要把它转变成智慧。比方

说，你因为听到别人讲你

不好，你很不开心，当你看

到他的时候，你就对他不

好，表情冷漠给他冷脸看，
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那你这个意识就是非常不

好。菩萨说了，要把这些不

好的意识转为智慧，那么怎

么转变呢？你脑子里要想 
“今天他讲我不好”，首先

问自己：“我明天还想不想

让他讲我？不想了。”好

了，既然他今天讲你了，也

许是他对你有误解，或者是

你自己的确不好，没有关

系，你要转识成智，



要把自己的意识转变成智

慧。你可以用智慧这样

想：“虽然他今天讲我不好，

我还是要对他好，他明天就

不会讲我了。如果我今天因

为他讲我不好，我就不理

他，我就给他脸色看，那

么，明天他就不仅仅是讲我

不好，也许还要骂我，或者

打我。”然后，你碰到他很

客气地笑笑，



好像不知道他讲过你一样，他明

天可能还讲一讲，几天后觉

得没意思，然后他就不讲你

了。他不讲你，你是不是用

智慧解决了问题？如果你今

天给他冷脸看，你好像是报

复他了，但是他明天、后天

还会给你更多的报复，会讲

你更多不好，你到底想让别

人继续讲你不好，还是想解

决这个问题？



你想明白了，你就是拥有了智

慧，这就是转识成智。师父举

个例子，你们一听就会明白。

家里有个亲人对你不好，你必

须像没发现一样，你要想

到：“他今天可能不开心，或

者身体不舒服，他这样发脾气

不是针对我的。”就算他是针

对你的，你用这个意识来解决

这个问题，当没事发生一样，





也许他第二天就对你很好

了，这样你们的关系就没有

受到任何伤害，你不就是拥

有智慧吗？很多女人就是

喜欢把夫妻矛盾挑开：“我

又不欠你的，你今天干嘛这

样对我？我欠你多，还你少

了？我对你这么好，我在家

里忙了一天，你回到家，给我

看这个脸干嘛？”你冲老公

这么一叫，你不是挑起矛盾

吗？



你不是挑起了自己的烦恼

心？你的智慧到哪里去了？

要明白，智慧是会再生的，

就是说智慧是会延续的。如

果你今天没有用智慧去化解

烦恼，智慧就没了，烦恼依

旧在；如果你今天用智慧去

化解矛盾，你明天还会接着

生出智慧来。如果你今天没

有把自己不好的意识转变成

智慧，你很快地就拥有烦

恼。



当你拥有烦恼之后，你的苦

恼、你的瞋恨、你的难过，

一切都会接踵而来。这就是

菩萨告诉我们为什么要转

识成智。菩萨叫我们把

色、受、想、行、识五蕴

都要转化为力量，转化为

能量。每一个人都要学会

拥有正能量，不开心的时

候要想方设法让自己开心

一点，你们几个人做得

到？



能够做到的人就是懂得转

识成智。当你开心的时候，

要经常提醒自己不要太开

心，你们又有几个人做得

到？大多数人都是开心的时

候像疯子，不开心的时候像

傻子。菩萨在两千五百年前

就告诉我们，一个人的心不

能随着外面环境的变化而转

变。外境在转，而你的心不

转，就叫如如不动。





别人在生气，你也生气，你

的好气场就随着别人不好

的气场在转变，那么，你是

一个有智慧的人吗？

学佛人都在转变自己的气

质，修得好的人会越来越稳

重、越来越庄严，女人像女

人，男人像男人，整个人的

精气神就跟没修心的人不一

样。



  一个有智慧的人，能静得

下来；一个有智慧的人，能

够时刻在心里拥有一把金钥

匙。这把金钥匙就是让你

在左心室痛苦的时候，打开

你的右心室，来分散左心室

的烦恼和痛苦。当你在右

心室感到胸闷、难受的时

候，用这把金钥匙打开你的

左心室，来分担右心室给你

带来的难过，这就是智慧的

转换。



 人活在这个世界上，一定要

控制好自己内心深处的六个

贼，即眼耳鼻舌身意，要把六

贼从心中掏空。所以法师根

本不能去听别人说是非，

也根本不能去说别人好与

不好。一个好的修心人也

是不乱说、不乱听，开口

就说“阿弥陀佛”。像我

们心灵法门的佛友，



开口就说“感恩观世音菩

萨”、“观世音菩萨保佑你”，
这样的话，会有不好的事情

发生吗？所以，当你能够控

制好自己的五蕴，你就会

慢慢地理解色受想行识都

是虚无的，这一切都不是

真实的感受，不是真实的

想象，也不是真实的行为

和意识，因为一切都会成

为过去，过去了，就没有

了。





我们小时候做过很多真实

的行为，现在到哪里去

了？我们一辈子活到今天，

脑子里想过多少事情？动过

多少脑筋？这些意识曾经

存在于我们的思维当中，

现在在哪里？没有了。这就

是告诉你们如镜见形，如一

面镜子一样，你这个人照着

镜子，你这个形状就在，等

你离开这面镜子，你这个



人的形状就没有了，这面镜

子却还是这面镜子。那么，

照见五蕴皆空，如果没有五

蕴，你的心当然是空的。当

你心中还有各种各样的想

法和杂念，你能照见五蕴皆

空吗？

以上内容排版、处理等如有不如

理不如法的地方请南无大慈大悲

观世音菩萨和护法菩萨原谅！请

各位师兄原谅！


