
《去除贡高我慢》

   人都有骄傲的心理，贡

高我慢的“慢”字，就是我们

说的骄傲。“慢”就是骄傲，

贡高我慢、骄傲会让你得到

烦恼。骄傲的人烦恼不断，

因为慢心会使我们妄自尊

大，觉得自己很了不起。

觉得自己很了不起之后，

就会看不起别人。看不起
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别人之后，碰到有道德、有

水准的人，就不肯谦卑，不

肯低下头。然后，慢心会让

你觉得这件事情怎么做你

都是对的，并执着地去寻找

理由，来完成自己在心中

定位错误的东西。明明是

一个错的东西，非要想把它

说圆满；明明这个事情没理

由，非要找出各种各样的理

由来圆满自己，



这就是慢心。有时候，这种

慢心会让你造下种种恶

业。骄傲心有不同的表现形

式，佛法把人的骄傲心理分

成七种：慢、过慢、慢过

慢、我慢、增上慢、卑慢和

邪慢，大家对照一下，看看

你们每个人身上有几

种“慢”。 当别人在能力、

学问各方面确实不如你，或

者跟你差不多的时候，



慢心重的人就会自高自

大，对他人不屑一顾，看

不起他人。“不得了，你有

点本事了，算你有学问，好

吧？”还照样看不起他人。

当两个人能力差不多的时

候，你心里会想：“你有你

的本事，我有我的本事。”

还是看不起他人。这是第一

种，叫慢。



第二种叫过慢，过于骄傲。

当别人不论在哪方面都与

自己相当，或者超过你自己

的时候，过慢就会让你故

步自封，觉得自己很了不

起。“他不可能超过我，

我这水平，他不可能超过

我的。”“这个人笨得不

得了，他在这方面行，

他在那方面不行。”那



么，你就看不到别人的长

处，只看见别人的短处。第

三种叫慢过慢。当别人无论

在哪方面都远远地超过你

的时候，你的慢心、你的骄

傲心会使你歪曲事实，你仍

然会觉得自己胜过别人。举

个简单例子，这个人回答问

题回答得非常好，



你就说：“今天不知道吃了

什么东西，算他脑子灵

活。”你也可以找出不服输

的理由。在家里，夫妻两个

人，太太今天烧了一个很

好吃的菜给丈夫，这个男

的骄傲，慢过慢，他就歪曲

事实说：“今天烧得是不

错，哪个饭店里买来

的？”或者就说： “今天

算你走运，



你明天再烧一个这样的味

道给我吃吃看呢！”他

就是明明知道自己烧菜不

如太太了，他也不承认、不

买账，这就是不认为别人

已经胜过自己，这种人就是

慢过慢，而且他不能容忍别

人获得荣誉和赞叹。所以师

父教你们学佛，当师父表扬

别人的时候，首先你要学会

赞叹。



师父今天说：“这个阿姨做
菜做得真好吃！”你们在边
上就要说：“是啊，阿姨做

菜真的很好，我也吃过

的。”师父说：“这个阿姨念

的经文真好。”“是啊，念得

真好。”这叫随喜赞叹。你

看现在的人，一说谁好，大

家马上面面相觑，一个人附

和着说“好，对”，两个人不

表态，三个人冷眼看他。这



就是人，现在的人就是这个

样，明明知道别人比自己

好，也不买账。比方说，一

个女士为家里做了点什么事

情，老公经常说：“女人应

该这么做的，女人连这个

都不会，哪叫女人？”
问题是你男人会吗？你也

不会，对不对？第四个叫我

慢，贡高我慢的“我慢”。



我们人的这个身体本身就是

五蕴假合之身，本来就没

有“我”，你是谁？你生出来

如果永远不给你取名字，你

是谁？你就叫婴儿，长大了

叫学生，再长大了叫大学

生，毕业了叫青年，然后叫中

年，死了叫老年，开追悼会

的时候又变成终年。一个人

一旦有“我”，你就会夸大

自我，有“我”了，



你就会抬高自我，处处

以“我”为中心。 “你们大家

都要尊敬我，听我的指挥

啊。”所以，有些人一到法会

上，你不让他突出点他就

会难受，他处处要出风头实

在没活干了，就把声音讲得

响一点，把别人的注意力吸

引到他这里来，这就是我

慢。，他就是想让大家看一

看：



“这是谁？这个人很厉害！这

个人很有能力！”他就是要到

处出人头地，希望整个世界

都围绕他转，好像世界离开他

地球就不转了。如果你真的跟

他讲：“地球离开你，就不

转了吗？” 他还要说：“转

得慢一点。”这就是人。
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