
《学无我 断烦恼》
恩师卢军宏台长讲述于观音堂2020-07-24

   正信佛法要广发菩提心，学

佛人在家里要照顾好自己的家
人，在单位里对同事要谦让、
谦虚，做事要圆融，不要去得
罪人，学会忍辱，想想不管碰
到什么事情，要懂得退一步海
阔天空。想想我们小时候退了
多少步？我们现在缺少什么
了？损失了什么？什么都没有
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缺少，什么都没有损失，反而
被别人夸奖非常优秀、非常出
色。如果你什么事情都争到
底，什么事情都是以“我”为
中心，别人当面不敢骂你，但
是会在背后骂你，你是不是得
不偿失？
       要懂得学习无我法，“无
我”是一个法门，你们以后试
试看，当你老公在骂你的时
候，如果你觉得老公没有骂
你，他只是在发脾气，这是不



 是无我法？孩子跟你闹，你不

生气，你想：“我心脏不好，
我不能生气，孩子自己的业障
自己背，我已经教育过孩子
了，我也不能再做其他事情，
我也做不了其他事情。”实际
上，这就是佛法界讲的缘起性
空，只要有缘分来了，你就要
看到最后都是空的，世界上没
有一件事情、一个缘分是可以
到底的。我们跟爸爸妈妈的缘



分，我们跟配偶的缘分、跟孩
子的缘分、跟过去单位同事的
缘分，一切都会成为过去。
      只要你看到缘分，你就要
想到最后都是空的，那么，你
就不会跟别人去争、去抢，缘
来缘去是很正常的事情，当缘
分来的时候，就要好好地珍
惜，缘分没有了，也不要叹
息，缘起势必性空，性空就会
缘起。



       你们知道自己上辈子在人间
的爸爸妈妈是谁吗？你们是否
知道自己上辈子做过什么工
作？都不知道。人一辈子活在
这个世界上，实际上对自己很
不了解，生出来就不了解自
己，长大了也不了解自己，等
到某一天被别人指着鼻子骂的
时候，才开始思考：“这是骂
我吗？我有这么坏吗？”



夫妻之间只有在吵架或者发脾气
的时候，对方才会讲出你的真毛
病，这个时候讲出来的话，你要
特别当心，因为这个时候老婆或
者老公讲出来的话，全部是真心
话。老婆说：“你这个人太自私
了。”“嗯？她居然讲我自私？
以前她从来不讲我自私的。”因
为“自私”这两个字在你老婆心
里已经埋藏了很久。老公
说：“你这个女人，真的很懒，
别的女人都很好。”这个时候，



你真的要考虑自己是不是很
懒？

        缘起性空就是说，世间一
切都是因缘所生、因缘所灭。
今天有这个婚姻，缘分起来
了，到最后就是空的，离婚后
婚姻就没有了。今天这个父女
缘分没有了，这也是结果，结
果就是没有。学佛人不要把人
间的事情看得太重，如果你的
眼睛把人间所有事情都看成
是真实的，那你就容易产生



恨，所以叫“瞋”字是“目”字
偏旁，右边是“真”，就是说你
用眼睛把人间的一切看得太真，
你就会产生瞋恨。人间的一切都
会过去，如果你明白这些全部是
虚妄不实的，你就不会去瞋恨。
你们现在小时候的事情还恨吗？
你们现在跟着师父学佛好几年
了，如果还把小时候伤心的事情
念念不忘、耿耿于怀，恨得不得
了，你们就是根本没有好好学
佛，算什么学佛人？学佛人要



懂得放下因缘，要以无我、无
为发菩提心，无我就是不要觉
得自己很了不起，什么事情帮
助别人了，不要认是“我”在
帮助别人，帮助了就帮助了，
对别人好就好过了，我今天对
这个人好也好、不好也好，我
做出去的好事，我都不求回
报，这就是无我。无为是什
么？就是说要根本没有目的地
去帮助别人。我做任何好事，
都没有目的和私心，也不是因



为想得到别人给的好处才去

做，而是缘于无缘大慈、同
体大悲，这就是无为。很多
人帮助别人都带有目
的：“这个保健品很好，你
吃了保证效果好，你买点
吧？”“孩子，我把你养大
了，爸爸天天对你这么好，
你长大了也要对爸爸好，你
以后要帮助我。”这就是有
为，用有为之心做好事，你
做的一切就不值钱。举个例



子，一个女孩子在马路上喝酒
喝醉了，如果你真的觉得她像
你姐妹一样，你担心她碰到坏
人，你会用什么态度去帮助她

呢？现实生活中，有几个男人
能不动坏脑筋去帮她的？如果
你动小脑筋想占便宜去帮助
她，你这种男人就不是真心帮
人，而是带有个人目的，所以
不是无为，而是有为。
       还有人帮助别人总会有一
些原因，比方说，对方是某局



长的爸爸，对方的儿子是部长，

等，所以我要对他好一点。师父
认识很多政界、宗教界领袖人
物，师父从来不炫耀。如果你们
见人就说：“我是卢台长的弟
子……”你们就是在炫耀，这就
叫攀。我们做人不要去攀，自然
随缘得到的才会吉祥。师父告诉
你们，要把无我无为发菩提心，
最后转到无自外性，就是没有自
我的本性当中。一个人心中如果



没有自己，只有别人，那么

这就是一个好人。就像我们
小时候学的劳动模范一样，
只知道帮助别人，不知道自
己发高烧去看病，这样的
话，真空性就会在你内心生
起。真空性是什么？就是你
真正内心的、没有私心的爱
就开始生起了，没有自私的
心就生起了。没有自私的心
是什么？那叫公心，自私的
心，叫私心。无私帮助别人



的人，其内心会变得越来越干
净。如果你今天有目的地去帮助
别人，你是不是希望别人给你回
报？如果别人不给你回报，你是
不是会觉得很痛苦、很恼怒？举
个例子，今天你想讨好你的女朋
友，你给她买了一件很漂亮的衣
服，你是不是想得到她的夸奖？
想得到她对你更多的爱？这难道
不叫私心吗？衣服买了就买了，
送给她就送给她了，如果你用真
心真情做这件事情，你会等她回



报吗？

一个人的私心会障碍自己
的智慧，所以真空性就是在内
心要有无我心，没有私心的
人，就可以断烦恼。烦就是因
为有“我”：“我烦透了，他
搞我，他整天弄我，他整天讲
我！”“你看，我吃亏了，这
么多年我都没有对他不好，他
在单位里总是欺负我，他整天
在老板面前讲我不好，他讲了
我五年。”都是“我……”



你说他生气吗？他生气。他难
过吗？他难过。他有烦恼吗？
他有烦恼。单位里这种人还少
吗？你越是退让，他越是盯着
你，所以很多人就是让啊让，
让到后来，终有一天让不了
啦，他就跳出来说：“我让了
你五年，你还这么欺负
我！”好了，不能忍让，前功
尽弃，因为闹事最后被单位开
除。如果你能够让六年、七



年，等到第七年那个欺负你的

人离开了，师父告诉你，你的
老板就会知道你这个人很有耐
心，你这个人能够接受外界的
压力，别人对你这么不好，你
居然还能坚持在单位认真工
作，你以后就是经理的人选，
你以后可能就是领导，这是坚
持得来的。夫妻之间也是这
样，老头子很懒，老婆
说：“你把我当佣人？我要上
班，还要帮你生孩子，看看你



自己那模样！”到最后忍无

可忍，老公憋不住了，有
一天跳出来吵闹，夫妻就离
婚了，家庭也随之破碎。能
够忍耐不瞋的人，会去除自
己很多的烦恼。

以上内容排版、处理等如有不如
理不如法的地方请南无大慈大悲
观世音菩萨和护法菩萨原谅！请
各位师兄原谅！
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